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Попробуйте экологически чистые чаи
в фитобаре Shine SPA  
Taste organic teas at the Shine SPA phytobar  

在 Shine SPA 植物吧品嚐有機茶  

Ф И Т О Б А Р

Тел +7 (499) 226-00-01



Успокаивающие, тонизирующие, укрепляющие иммунитет 
чаи из самого чистого и красивого горного района России.  

Soothing, tonic, immunity-strengthening teas from the purest
and most beautiful mountainous region of Russia.  

來自俄羅斯最純淨、最美麗的山區的舒緩、滋補、增強免疫力的茶  
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Почему Алтайские горные травы и чаи?
Фиточаи Алтая прославились на весь мир своими 
целебными свойствами. Они способствуют поддер-
жанию жизненных сил, укрепляют иммунитет, 
регулируют обмен веществ. Существуют фиточаи, 
направленные на одно конкретное действие:

Алтайские фиточаи невероятно популярны среди 
современных любителей чая. Эти чаи обладают высоким 
качеством, уникальным составом и отличным эффектом.

против кашля
для глаз
для печени
для ЖКТ
для почек

Why Altai mountain herbs and teas?
Herbal teas of Altai have become famous all over the 
world for their healing properties. They contribute to the 
maintenance of vitality, strengthen the immune system, 
regulate metabolism. There are herbal teas aimed at one 
specific action:

Altai herbal teas are incredibly popular among modern tea 
lovers. These teas are of high quality, unique composition 
and excellent effect.

against cough
for eyes
for the liver
for the gastrointestinal 
for kidneys



Чай из бадана
Чай из листьев алтайского бадана, тонизирующий 
напиток, по вкусу и аромату похож на лучшие сорта 
цейлонского чая. Хорошее средство при 
желудочно-кишечных заболеваниях, расстройстве 
желудка и для повышения иммунитета.

Состав: листья алтайского бадана.

Bergenia tea
Altai bergenia leaf tea, a tonic drink, is similar in taste and 
aroma to the best varieties of Ceylon tea. A good remedy 
for gastrointestinal diseases, indigestion and to increase 
immunity.

Compound : leaves of the Altai bergenia.
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Чай «Букет Алтая»
Чай «Букет Алтая» отлично укрепляет организм, 
успокаивает и нормализует пищеварение, повышая 
метаболизм. Чай обладает бодрящим эффектом 
и защищает организм в сезон простудных заболеваний.

Уникальный источник сил для организма! Фиточай 
способствует повышению иммунитета, умственной, 
физической и половой активности, укреплению нервной 
системы, уменьшению головной боли. Избавляет 
от неприятных ощущений в области сердца. Помогает 
в очищении печени, облегчает состояние при 
ее воспалении.

Bouquet of Altai
Tea "Bouquet of Altai" perfectly strengthens the body, 
soothes and normalizes digestion, increasing metabolism. 
Tea has an invigorating effect and protects the body 
during the season of colds.

A unique source of strength for the body! Herbal tea 
improves immunity, mental, physical and sexual activity, 
strengthens the nervous system, and reduces headaches. 
Relieves discomfort in the heart area. Helps in cleansing 
the liver, alleviates the condition with its inflammation.
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Фиточай «Женское Здоровье»
Фиточай «Женское Здоровье» стал незаменимым 
вспомогательным средством в комплексной терапии 
многих гинекологических заболеваний воспалительного 
характера, онкологических заболеваний (фибромиома, 
кисты, полипы), бесплодие, мастопатии, нарушении 
менструального цикла, эрозии шейки матки.

Состав: цвет шалфея, цвет душицы, лист крапивы, лист 
берёзы повислой, цвет календулы, цвет ромашки, 
листья и цвет боровой матки.

Herbal tea «Women's Health» 
Herbal tea "Women's Health" has become an indispensa-
ble adjunct in the complex therapy of many gynecological 
diseases of an inflammatory nature, oncological diseases 
(fibroma, cysts, polyps), infertility, mastopathy, menstrual 
irregularities, cervical erosion.

Compound: sage color, oregano color, nettle leaf, birch 
leaf, calendula color, chamomile color, leaves and color 
of pine forest.
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Горный чай «Иван Чай»
Традиционный русский чай. Подходит для избавления 
от головной боли, мигрени, бессонницы. Успокаивает 
нервную систему и снимает боль. 
Является мощным антиоксидантом, очищает организм, 
повышая иммунитет. 

Состав: листья иван-чая (кипрей узколистный). 

Ivan tea
Traditional Russian tea. Suitable for getting rid of head-
aches, migraines, insomnia. Calms the nervous system 
and relieves pain. It is a powerful antioxidant, cleanses the 
body, increasing immunity.

Compound: ivan-tea leaves (fireweed).



Горный чай «Солнышко»
Все растения и травы, входящие в состав фиточая, 
повышают иммунитет детей, поэтому особенно 
рекомендуется употреблять напиток в осенне-зимний 
период. Также отлично помогает при расстройствах 
желудка. Фиточай обогащает растущий детский 
организм витаминами, аминокислотами, макро – 
и микроэлементами, которые укрепляют здоровье 
ребенка.

Состав: листья и цвет земляники лесной, листья 
бадана 3-х летнего, цвет и плоды шиповника 
алтайского, листья иван-чая, цвет и листья мелиссы 
дикой, листья малины, трава чабреца, листья 
смородины лесной.

Mountain tea «Sun»
All plants and herbs that make up herbal tea increase the 
immunity of children, so it is especially recommended to 
drink the drink in the autumn-winter period. It is also great 
for indigestion. Herbal tea enriches the growing child's 
body with vitamins, amino acids, macro- and microele-
ments, which strengthen the health of the child.

Compound: leaves and color of wild strawberry, 
leaves of 3-year-old badan, color and fruits of Altai 
wild rose, leaves of Ivan tea, color and leaves of wild 
balm, raspberry leaves, thyme grass, leaves of forest 
currant.
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Горный чай «Мужское здоровье»
Фиточай «Мужское здоровье» применяется для 
профилактики мужских заболеваний мочеполовой 
системы, простатите, аденоме простаты. Напиток 
улучшает кровообращение, нормализует моче-
отделение, снижает частоту мочеиспускания, 
а также устраняет застойные явления в предстательной 
железе. Чай в целом укрепляет иммунитет, 
восстанавливает физическую, умственную и половую 
активность.

Состав: красный корень, кипрей, зверобой, чабрец, 
мелисса, бадан, брусника, девясил.

Herbal tea «Men's Health»
Herbal tea "Men's Health" is used to prevent male diseases 
of the genitourinary system, prostatitis, prostate adenoma. 
The drink improves blood circulation, normalizes urina-
tion, reduces the frequency of urination, and also elimi-
nates congestion in the prostate gland. Tea in general 
strengthens the immune system, restores physical, mental 
and sexual activity.

Compound: Red root, fireweed, St. John's wort, thyme, 
lemon balm, bergenia, cowberry, elecampane.
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Горный чай «От простуды»
Чай обладает отхаркивающим средством, лечит кашель, 
воспаленное горло и гланды. Помогает при симптомах 
гриппа, ангины, ОРЗ. Помогает организму бороться 
с инфекциями.

Состав: мать-и-мачеха, первоцвет, медуница, малина, 
подорожник, смородина, душица, зверобой, чистец.

Mountain tea «From a cold»
Tea has an expectorant, treats cough, sore throat and ton-
sils. Helps with flu symptoms, sore throats, acute respira-
tory infections. Helps the body fight infections.

Compound: coltsfoot, primrose, lungwort, plantain, 
currant, oregano, St. John's wort, chistets, raspberry.
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Горный чай «Будьте здоровы»
В состав чая входят травы, способствующие защите 
организма от чужеродных бактерий, вирусов, инфекций 
и микроорганизмов. Фиточай выводит шлаки и токсины 
из организма, нормализует обмен веществ, значительно 
повышает иммунитет.

Состав: эхинацея, золотой корень, шишка алтайская, 
пармелия, бадан, земляника, бессмертник, мята, 
ромашка, календула, тысячелистник, череда, 
черника, створки фасоли, кипрей узколистный, 
подсолнечник, овёс, зверобой, корень девясила, 
шиповник, подорожник, золотая розга, лист 
облепихи, боярышник, лабазник, курильский чай, 
подмаренник настоящий, цикорий, чистец, 
дербенник, брусника, можжевельник, репешок, 
смородина.

Mountain tea «To be healthy»
The composition of tea includes herbs that help protect 
the body from foreign bacteria, viruses, infections and 
microorganisms. Herbal tea removes toxins from the body, 
normalizes metabolism, significantly improves immunity.

Compound: echinacea, golden root, Altai cone, parmel-
ia, bergenia, wild strawberry, immortelle, mint, chamo-
mile, calendula, yarrow, string, blueberries, bean 
leaves, narrow-leaved fireweed, sunflower, oats, St. 
John's wort, elecampane root, wild rose, plantain, 
golden rod, sea buckthorn leaf, hawthorn, meadow-
sweet, Kuril tea, real bedstraw, chicory, chistets, loos-
estrife, cowberry, juniper, agrimony, currant.



Горный чай «Цветочный»
Цветочный чай благодаря своему составу снимает 
нервное напряжение, дарит хорошее настроение, 
располагает к приятной беседе. Также укрепляет 
иммунную систему, дарит чувство спокойствия и лёгкое 
расслабление, улучшает общее эмоциональное  
состояние.

Состав: Трава: чабреца, душицы, мелиссы лимонной. 
Цвет: дикой яблони, груши, боярышника, липы, 
подсолнечника, лаванды, первоцвета весеннего, 
алтея. Лист: ежевики, дикой малины, смородины, 
земляники.

Mountain tea «Floral»
Due to its composition, flower tea relieves nervous ten-
sion, gives a good mood, and has a pleasant conversation. 
It also strengthens the immune system, gives a feeling of 
calmness and easy relaxation, improves the overall emo-
tional state.

Compound:Herbs: thyme, oregano, lemon balm. Color: 
wild apple, pear, hawthorn, linden, sunflower, lavender, 
spring primrose, marshmallow. Leaf: blackberry, wild 
raspberry, currant, strawberry.
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Горный чай «Успокаивающий» 
Применяется при повышенной возбудимости 
и психических расстройствах. Снимает стрессы, 
раздражительность и успокаивает нервную систему, 
нормализует сон.

Состав: хмель, пустырник, кипрей, зюзник, мелисса, 
душица, мята, дербенник, зопник.

Soothing tea 
It is used for increased excitability and mental disorders. 
Relieves stress and irritability, calms the nervous system, 
normalizes sleep.

Compound: hops, motherwort, fireweed, zyuznik, 
lemon balm, oregano, mint, loosestrife, zopnik.
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Горный чай «Бодрящий»
Все растения, входящие в состав «Бодрящего чая» 
выращивались в местах горного Алтая. «Бодрящий чай» 
комплексно оздоравливает весь организм, заряжает 
энергией и бодростью. Состав чая отличается наличием 
в нем железа, меди, марганца и пантов марала, которые 
улучшают процесс кроветворения.

Состав: золотой корень, панты марала (сухие), лист 
бадана, корни девясила высокого, лист и цвет 
цикория, лист малины дикой, лист лабазника, листья 
и цвет иван-чая.

Invigorating tea
All plants that are part of the "Invigorating tea" were grown 
in the places of the Altai Mountains. "Invigorating tea" 
comprehensively heals the entire body, energizes and 
invigorates. The composition of tea is distinguished by the 
presence of iron, copper, manganese and deer antlers in 
it, which improve the process of hematopoiesis.

Compound: Golden root, deer antlers (dry), bergenia 
leaf, elecampane roots, chicory leaf and color, wild 
raspberry leaf, meadowsweet leaf, willow-herb leaves 
and color.
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